
 

 

 

 
  

השו 'שפטים בבי"םימי  'תרו מ לח י 'א ב'ש 'ארא ב 'מות ו דש  (ת'צוה ת'רומהגם  נוסף נה מעוברתובש )ר"ת ש צאי שבת קו היינו ממו ' 'ויחי'ד 'שמות דר  ל ס           אשר אז מתחי
ד  ע צו ', "ש פרשת מו ד ,'תצוה'עד מוצ"ש פרשת ובשנה מעוברת 'משפטים לים מא המסוג ם שבועות  דושה הינ הק גמי  פ ים ו עור לתיקון חטאת נ הנפש ובפרט   .לתשובה ותיקון 

ליו לג המשך  ד נותכ עלת מיםקו ה ממ ליון ז ג לו, מובא ב דושים א הנפש.ימים ק ה וכפרה ותיקון  שוב ענייני ת , ו

   'את ראש  "כי תשא: )פ' תשא(זיע"א  אהבת שלום להגה"ק מקוסובמובא בשם ס
דהנה ידוע שבפרשיות אלו, שובבי"ם, יכולים להעלות חלקי נשמתו בני ישראל", 

 ,ולכן תקנו חז"ל לקרות בכל שנה בסוף שובבי"ם, פרשת שקלים מהסטרא אחרא,
להורות שיש נשיאת ראש אם מתקנים תקון הראוי שהיא מפרשת כי תשא, 

  בבי"ם()הובא בקונט' ציונים יקרים, ימי השו בשבועות הללו".

  'מפרשת שמות זיע"א:  מגן אברהם למגיד הקדוש מטריסקמובא בשם ס"
בסוד הכתוב שובו  מתחילים הסדרות של שובבי"ם, שאז הזמן המסוגל לתשובה

שיכניע ויקטין האדם עצמו ויהא  –בנים שובבי"ם, ועיקר התשובה היא הכנעה 
מרוחק מאד מן השי"ת, כמו  בבחינת "מה" ו"אין" נגדו יתברך, כי הבעל גאוה

שכתוב "ורם לבבך ושכחת", ועל ידי זה הוא מגביר עליו כוחות הטומאה רח"ל וכו'. 
להכניע ולהקטין עצמו וזהו שמזהיר הכתוב "שובו בנים שובבי"ם" שישוב בתשובה 

בבחינת מה ואין, שעל ידי זה ירחיק ממנו כל כוחות הטומאה וישוב למעלת ומדרגת 
 הובא בקונט' הנ"ל() השם ישראל".

  ה'אהבת ישראל' מויז'ניץמדברי האדמו"ר הקדוש 
 לקבל והעיקר' וכוימי השובבי"ם  מתחילין בטבתזיע"א: "

 דבר מכל ונשמרת" לקיים מעתה בזה להזהר עצמו על
אשר שמירת הלשון מכל דיבור רע מציל מדבר העוון ", רע

 והואהנקרא רע, וגם מה שכבר נתפזר חוזר להקדושה, 
וידוע . ם"שובבי קטן במספר הרמוז צדיק יוסף מדת תיקון

בשם הרה"ק מראפשיץ זי"ע שיום אחד בלא דברים 
 פ' ויגש( 'ישראל אהבתשם, בשם ס' ') . "בטלים נחשב יותר מתענית

  והקריאה  ימי השובבים המה מסוגלים לתקון החטא הידוע,הנה "זיע"א:  בעל ה'ויואל משה' מסאטמרמדברי מרן הגה"ק רבינו
דשורש חטא זה בא ע"י הרהור, כאמרם ז"ל  דה בירור ניצוצות הקדושות, וידועמעורר הזמן, ובגלות מצרים היתה עיקר העבו

מר מזה ונשמרת מכל דבר רע שלא יהרהר אדם ביום ויבוא לידי טומאה בלילה, הרי שהתחלת החטא הוא בהרהור, ואם לא נש
 .מִתְרַצִים ת תשובה, דבמה שחוטאים בושחטא צריך האדם לעשו נהזה באותו בחי וזה לעומת. בא חלילה לידי חטא במעשה

יפה וחמדה תחת הרהורים רעים, השתוקקות וכס -על כן התחלת התשובה על חטא זה צריך להיות בהרהורים ומחשבות טובות 
צריך להתגבר ולמשול ברוחו במסירת ומובן מאליו שקודם כל דבר תחת החמדה לתאוות רעות רח"ל,  - לתורה ולעבודה ולתשובה

וסחור סחור אמרינן לנזירא נפש, ולסלק מלבו כל מיני הרהורים ומחשבות רעות, וצריך לעשות גדרים וסייגים הרבה בענין זה, 
לכרמא לא תקרב, ולהתרחק מכל מקום שיש חשש תערובת כל דהו, ומכל דבר שיש חשש הרהור כל שהוא, ורואים בעוה"ר 

וכמה גדולים הנסיונות בעוה"ר בדור השפל  תגבר דוקא בקדושה זו, והתגברות ושפלות היותר גדול הוא בפרט זה,שהבעל דבר מ
 )דברי יואל, שמות, עמ' קיד(. חמנא לצלן".שמורים מכל פגם ומכשול ר השנהי הזה, השי"ת יעזור לנו

  ימי השובבי"ם הם ימים המסוגלים לכך  זצוק"ל:מויז'ניץ  ה'ישועות משה'הגה"ק אדמו"ר בעל קטעים מדברי כ"ק מרן"
שהתשובה תתקבל לרצון לפני אדון כל. ועל כן התאמצו בתשובה שלימה באותה מידה שהנכם מתאמצים להמציא מזון וטרף 

וכשם שבהשגת הפרנסה לא ינוחו ולא ישקוטו ביום ובלילה להעמיק מחשבתם לטכס עצות ותחבולות כיצד לשפר  לביתכם,
ה דרכינו ונחקורה "נחפש –עסקים בכדי להרחיב פרנסתם, ככה יתאמצו להעמיק מחשבתם כיצד לשפר מעשיהם ולייעל ה

..."עומדים אנו בימי השובבי"ם, ימים מסוגלים לתיקון היסוד. כל איש אשר יראת ד' נוגע בלבבו צריך לפשפש  ..ונשובה עד ד'".
ולא עשה מעשיו לשם שמים, וישוב ויתנחם הזה מרצון הבורא  במעשיו בימים מסוגלים אלה, לראות אם סרו מעשיו בפרט

ף הדינים המביא לצער ויסורים רחמנא ליצלן. וקעליהם. פגם היסוד גורם לפירוד בין קודשא בריך הוא ושכינתיה וממשיך ת
ת סגולה שב תורה מתשת כוחו של אדם. וכן קדושת )סנהדרין כו:(סגולה לקדושת המעור היא לימוד התורה, וכמאמרם ז"ל 

קדושה זו תלויה בשמירת המוח והדעת מהרהורים לא טובים, בגלל זה מסוגלים תורה ושבת  ורפואה לקדושה זו כידוע.
לקדושת היסוד, כי המעמיק מחשבתו בתורה וכן שבת קודש סוד הדעת, מקדש את מחשבתו, וממילא נשמר המעור. עוד סגולה לקדושה זו היא טבילה 

אף שעל האדם לעשות חשבון ותיקון נפשו בימי השובבי"ם, מכל מקום עליו להתחזק כי  –שובבי"ם עם האותיות בגימטריא שמחה אחד ..." ..."במקוה
 )קטעים אלו הובאו בשמו בקונט' ציונים יקרים, ימי השובבי"ם( בשמחה באחד יחיד ומיוחד לבל יפול חס וחלילה לעצבות ומרה שחורה"...

 
 

 

 

 

 

 

 

 בס"ד 

 מדברי הגה"ק בעל ה'שומר אמונים' זיע"א

הבעל"ט, ימי השובבי"ם "ויש לפרש הכונה ל...
שאלו הימים מסוגלים לתקן דאיתא בכתבי האריז"ל 

כי קריאת פרשיות אלו מעוררים  פגם מדת יסוד,
מן שהיו ישראל משועבדים במצרים, והכל היה זה

בשביל לברר הניצוצין קדישין של אדם הראשון 
מאד להתחזק ולהתאמץ  צריכיןכי  .וכידוע כל זה

ואילו היינו  לעשות תשובה בימים הקדושים האלו,
יודעים כמה עולמות וענינים גבוהים מהרסים 
ומחריבים בזה העון המר, היו ממש מתגוללים 
ללחוך בעפר, והחיצונים שברא ע"י פגם זה לאלפים 
ורבבות, הם הם העומדים למולו בעת בא יבוא 

ליו מאד למען לעסוק בתשובה, והם מתגברים ע
אפילו הרהור  ובפרטות בימים אלו אשר לבטלו,

תשובה אחד מועיל בזמן הזה המסוגל ומיוחד לתיקון 
 זה יותר מבשאר זמנים"...

 ז("עמ' קי 'פרח מטה אהרוןהובאה בס' ' ,לפ' ויחי תומתןך דרש)

 " ואם לא תגזול בעל או לכה"פ פעם אחת בחודש.  )כמובא לעיל(זה, עכ"פ תעשה סדר התשובה פעם אחת בשבוע ואם לא אפשר כל
נורא ונשגב מאד, פעם יראה לך חולשות, ופעם  כרחך זמנים לתשובה, אז היצר ירדוף אותך מיום ליום ומלילה ללילה, כי גדול ורב כחו

עייפות, ופעם בלבולי מוח, ופעם טרדות, ופעם רעבון, ופעם מריבות וקטטות וחלישות הדעת, ופעם דחקות ועניות, ופעם טרדות 
את דרכי כי שמא  ()בנקוד פתחלכן אחי אהובי אל תאמר כשאפנה אשנה, דהיינו אשנה  רווחים ומשא ומתן, וכדומה אין שיעור לפיתוייו.

, ואז יהא רחמנות גדול עליך, כי שמא תצא פתאום מן העולם בלא תיקון כי לא ידעת מה יולד יום )אבות פ"ב(לא תפנה כמאמר רז"ל 
אם כן מה פעלת בימי חיי חלדך, ולמה באת לעולם, כי תצטרך לחזור בגלגול בפחי נפש, ולוי שתזכה לזה, כי מי יודע כמה  הנפש.

  מארי דחושבנא(' מ )טהרת הקודש, ם תתגולל בבהמות וחיות ובעולם התוהו בגיהנם, עד שתזכה לשוב ולהתגלגל בצורת אדם".עשרות שני
 



 היום והלילה רצים ופורחים
 " ים א צי מו סר לה נמ אדם  , וה פֹעל א ל צי להו סר  כבר נמ ו  , פטו ש רץ מ שנח אחד  ש  אי

, וי   ם לפֹעל אד שפט. וה ת המ א פֹעל  א ל צי ן המו לי וסים עם הת עם ס גלה  בע אותו  בו  ש
צל לט להנ פ ר שום מנוס ומ ן כב אי כי  דע  יו שפט  למ רץ  ך  הנח אי אה  שפט ורו מ מה

ן  עי ף  ם כהר די עומ ם  אינ ליה ו למקום הת ב  קרו וך ו ל ם ה כי סים הול ם הסו גלה ע הע
ו  אינ ש ק  גה. ור הרי למקום ה קרב  א מת ה הו פסיע כל  , ו ים מד אינם עו אחד  ע  ג פילו ר א ו
אה  ק רו ' ור עה וכו ש שנה או יום או  אם  גה  ההרי קום  סיעה למ ה הנ שה ן י מה זמ דע כ יו

קרב ומת הי ;שהולך  ם  א אי  וד א ב אי ל [ בוד ק צחו של  ק  שח א ]מ דְיָ אמֶע קָ ה  איז אה  רו ה 
 , למות ח  כר ל סוף מֺ ף כ ו שס דע  ם יו אד ל  שכ ם  אד כל  ל  צ א א  ן הו זה. כ ו ל ים לב ש ה מ הי
ק  , ור ן עי ים כהרף  ד עומ אינם  חים ו פור ים ו שט צים ו ר ילה ה הל יום ו הם ה סים  שני סו וה

יות. ו תר לח ש לו יו , או עוד י קרוב יומו אם  דע  אינו יו ש שלו  ך הנחמה  ול ים ה פנ על כל 
ס  יֶע מֶדְ א קָ וֹ ב לבל יב א  ך ול דה לדר צ ן  כי ו לה לו במח ת  יו ך לה צרי י  א וד ן ב ל כ , ע קרוב ו

צדה לדרך צמו  את ע ן  להכי מ כֹח  ש ה מל ל התאו ש ים  שטות  ."וה
אור,  בי  ק )כוכ לאיםחל ברהם  ,סיפורים נפ בי א ע ר צי" "ק  "ר נחמן מהגה ל(ב לוי חזן זצוק"  ה

 " ת ו שמי ג שים ב לֺב המ שים  אנ ולם ה ת הע א ביט  אה ומ ק רו די צ ש האמת ה אי ה
נו  ים ונת ש אנ שפט על  צו מ חר ש של  כמו למ  , גיעם וי מנם  לים ז מב הם  ובזה  פנית  וגו
 , פה הי ב ו רח לם ה ו ל הע א יט  הב ם ל לי א יכו , ול ת צו קף במחִ ק מֺ בבור עמֹ אותם 

י ש ם  פכי שו י  במ  ) אַל קַנַ א )בה צ שיו ה  א מ הו הם  ם ל תני שנו תם  ר ומזונו לעי ץ  אים חו צ ו
ם  ני שר קט ות ב יכ ם חת ש אים  צ מו ם ו שי פ הם מח לך. ו ן המ פלטי של  ות  תר מהמו
א  הו ש את זה  א  נ ק ה מ , וז לה גדו תר  כה יו א חתי צ ד מ אח  . ומה [ וכד עַים ך ]מ קֶעלִי שְ קִי
לו  ש  שי ה  [ מז א כ מדֺ א  ]והו ן  פוּ ר  ט דֶע מְ קְלֶע אר  פַ ז  אי ן  , אוּ קטנה ר  יות ה  תיכ א ח צ מ

ט  בי ק מ די צ . וה ולה גד ה  ם חתיכ , וה פלים בזה ש ו שהם מ ך  אי ל זה  ע ת  רחמנו יהם ב על
 . המלך ן  פלטי ש ב י ש הטוב  מים  וע ים וט א אינם רו ו  , זה טוב מ תר  ן יו אי ש שבים  חו

י ג ן התענו מטוב עד מו  עי ולהט  , ציאו מזה איך להו צות  ש ע פ מח ק  צדי ש וה שי ם 
עולם ה ה ת בז ם לזכו לי שיכו ( ."ו  )שם

 מרש"י כי יש תשובה לזהמפורשת ראיה 
  ן ת מר יו טמר בה א אל מס ו יו ינ ו רב ש קדו אל ו שר ן י גאו ם  קי לו א ש ה , אי ן מירו א ב " זיע

ה  סיב , כי ה א " ן זיע למר פר  סי אביו  , ו "ל שחורה ר למרה  פל  שנ חור  ניו ב פ א ל הוב
ן  אי ש ם  פרי א בס קר ים ו וע ים יד א בחט של  יות ונכ ה א  הי ות  צב ו הע לי גברה ע שהת

ש שת יאו ל ל  פ ' ונ א וכו חט ה ל עיל  .ובה מו
בחו ני ה לעי א  " ן זיע על פתח מר שעה  ח אותה  ונ יה מ שה אל  ק פר יחז , ס אביו עיני  ול ר 

"ז ק ל פסו ג  " ק כ פר "י ) ש י ר דבר ו  צבע א ם ב ה לה א , והר ו הטהור אמר (שולחנ א  :ו הל
עלת! בה מו שו י ת ראו כ ר  ת ה ס ח רע חור והרו י הב נ אורו עי ו  רי את דב ן  יים מר ס שר  א כ

לו.  א  פ " ור שב ו "ו קסו(ממנ מ'  ע בו,  שחר מות  ל עו ( 

 ר הרה"ק רבי יהודה זאב ליבוביץ זי"עהצדיק הנסתדברים שכתב 
 " ם ג פו דל ה ן גו ני ובר מע מד שים  קדו פרים ה בכל הס

ר  שה בע דו ק ב בתורה ה כת אמר ונ , נ ש ית קוד באות בר
ן  ח(ואונ ל ת  שי ברא ול ) המב ר  ל דו ש פגם  ם ה וד ק ב , ומ ת ו, י שי )ברא

ש"י( ו ובר אמר ל  " א(. וחז ת דף מא ע" שב א  ) בי ' מ וכו ז  ל האוח כ
ה  וב ש ן ת אי ש ט  מע , וכ תר ביו ר  חמו ה  דבר ז , ו ולם ל לע מבו

א  אל  , ב(בתיובתא סגי על זה ת נח דף עג ע" ש ר פ ק  ה" זו ר ) אמו וכ  .
ה  וי ג ש  א א ר קר ן נ ולכ  , ן בני ל ה כ ל  פ ד נ סו ל הי פ שנ ן  זה כיו

ראש לכל דבר, פגם בראש פגם בכל, ולעומתו בקדושה 
ר התורה זה ראשית הטהרה וקדושה, ולקבלת או

  ."הקדושה, ורוח הקודש, והשראת השכינה
ה  וד ה ת י ה, מאמר  –)מנח שוב (ת  קי"ג

 

 

 

ש כתב קדו ן ה גאו  בעל "בני יששכר" רבנו צבי אלימלך מדינוב זי"ע ה
"ה()אגרא זי"ע  קכ אות  קא  ה  דפר ה מז "הנ  : "ד בתו ל  " ז וז " קו תי י  מדבר ה  כונ ה ה;  א" [

פנים[ שם יעויין ב ביא  ה ל  ש שתד ו מ פיל א ה  ג התור שי שר לה פ א אי  ן ד ונ ש להתב י
ן  לכוי יינו  ה רה ד יות התו שט פ פילו  א , ו ת רי א הב ן חט ק א ת ן ל דיי שע , כ בה

ול אינו יכ יתה  . ,הלכה לאמ .." ול גד ן  מד א ל ו ה ילו  פ  א
ב שך שם וכת מהראוי להרהר בתשובה בפרטות על עון "כ : "עבהמ

ל  הברית קודם לימוד התורה תוכ ן הזה  מעני  . ינו בתורתו עינ ר  אי י י " ש וה
ן  אשר לפעמים הוא מן התימא על למדן גדול ואומר פשט, או להתבונ

פוסק דין, היפך מן המבואר לתינוק שלמד ספר, הוא לפי שעדיין לא 
לו  י אפשרא ל כןהעיון, ע תיקן חטא הברית, ולא הרהר בתשובה קודם

 להשיג האמת ורואה היפך האמת המבואר לעין כל, הש"י יצילנו".
 
 

ן  סיפר , ב א " שליט אדה  . ז אל י ני "ר ד ג ה
ן':  יו צ אור ל ' ל ה ע ק ב " גה ן ה של מר אחותו 

ל " דו ג ו ה ל רבינ א ם  יי סו ם מ אד ם  תי ע א פעם ב
ג צרה " ה  ב את  : ו הרב ר ל , ואמ "ל צ ל ז שאו א  אב

ף  ס ע כמה כ תד א  ילו ל פ א , ו דול ג שיר  תהיה ע
 : תיו אל ש רב ו תי ל פני ה  פ י תקו חר א  . ש לך י
ה  הי שי ם  אד ו  ר לאות שאמ ר  ב זוכ אם הר ה

 : י הרב אמר ל  , ול גד שיר  אבל הכל תלוי  כן,"ע
 "!בדבר אחד, שתהיה אצלו שמירת הברית

פה ותה תקו א עני ב היה  אדם  אותו   ,ובאמת 
ה ש קדו סר  ת חו היה מחמ ן  ט' ') ."והחסרו הודיקונ הי ת  הבי ת  הג הנ קים ב מ'  'פר 3ע 0 1) 

 

 

 

 ני הקדושהמוסר נוראים לשמירת ותיקון עניי דברי

 מדברי גאון עוזנו מרן החיד"א זיע"א
יתעורר האדם שבפגם הברית הוא פוגם מאד בנפש רוח "

נשמה ובחותם המלך, ופוגם בשרשי נפש רוח נשמה למעלה.  
בפגם זה מתו ער ואונן אף שהיו קטנים בני שמונה שנים, ועל 
חטא זה בא מבול לעולם.  אין בשום עבירה מי שבורא גוף 
 למזיקים כעבֵרת פגם הברית.  הוא מעכב הגאֻלה. כי אין בן

דוד בא עד שיכלו כל הנשמות שבגוף, וזה מוריד מחדש 
בקליפות, וזה צע"ר השמים וצער כל העולמות שמעכב 

כי אחר אם לא חזר בתשובה, תשועת ה'. ואוי לו ולרֹע מזלו 
 ."מותו נפרעין ממנו על הכל, מלבד ענשו על עצם העבֵרה

 עג( –)צפורן שמיר, סימן ו, אות ע 

מי ימלל עד היכן מגיע פגם הברית. וכבר גורי האר"י זצ"ל "
הפליאו לדבֵר, ותסמר שערת האדם מפני מראית העין רואה תקֹף 
הפגם בקדשי שמים, תצלנה אזנים. אמרו רבותינו זכרונם לברכה: 
ה כמה  המקשה עצמו לדעת, יהא בנדוי. ויזכֹר פרק בהמה המְקַשָּׁ

ן של מעלה, וכל שכן וקל וכמה פעמים שנתחיב נדוי בבית די
וחומר אם בא לידי עון.  לאיש אשר אלה לו איך יאכל מעדנים, 
והוא מוכן לפרענות ויגרֵס בחצץ שיניו. איך ילבש בגדי משי, והוא 
לבוש בטֻמאת הסטרא אחרא ולבוש נשמתו קרוע, הוא בוצר הוא 
גֵרוּ"ע, קרעים קרעים לְבוּש הבוּז ומעיל סרוח. איך ישתרר על 

תיו ועל הסרים למשמעתו, והוא בזוי מאד לפניו יתברך, וכל משר
ונאלח בעיניהם. איך  שצ"ל נתעב( אה)א"ה: נר צבא השמים נתאב

ר נרחב ביקר כרי"ם וכסתות, ומוכן לחבק אשפתות "יישן על כ
וללכת מדחי אל דחי ביד מלאכי חבלה אכזרים, מידו נגזרו ובפֹעל 

נפשו להרויח ממון, והוא מפסיד  כפיו נוצרו. איך יטרח וכל מאוַיי
ומשחית נפשו. ואיך ישמח, ועֲונו קבע לו בכיה לדורות. איך יתקן 
גופו ובגדיו, שיהיה נקי, מסֻדר ומהֻדר, ומלאכי חבלה מתקנים 

כלך ומסדרים מיני עצב"י בשמים רא"ש ולענה, שיהיה מלֻ 
איך מניח עסקי נפשו וקובע עתים ומבֻלבל די לעלמין יתחבַל. 

ומלאכי חבלה יעשו  חוק במקום קביעות עת לתורה ותשובה,לש
שחוק בנפשו בעוונותיו וחטֹאתיו העתידים עורר לוית"ן, זה רודה 
וזה מרדה, זה מורט וזה פורק, זה מכה מכת אכזרי וזה יעלה 
שלשה סלי חור"י, וכהנה וכהנה רבות אנחותיו על פי מדותיו.  אי 

להסתכל יפה יפה מעת  לזאת בריש כל מראי"ן ישב בדד וידֹם
היותו מה היה לו ומה בידו מחטאות נעורים בכל פרטי פרטות 
מיני חטאים אלו כי עצמו מספר, וכשיזכֹר וידע רֻבם ככֻלם אז 
תבין ותשקֹל בפלס עד היכן מגיע פגם כל אחד, וכשתגיע לזה 
הלוא תבוש הלוא תכלם, ותתחרט חרטה גדולה ופלגי מים ירדו 

"ר עובר, על אשר עיניך ובמרירות תא נח אנחה שוברת, מקֻטרת מָּׁ
הכעסת את הבורא יתברך ועברת על כמה שבועות וכרתות 
שנכרתו על קיום התורה והמצוות ואשר השביעוך בחדרי בטן, 
ומרית את פי המלך אשר בטובו הגדול יצרך והביאך לעולם 
והרבה להטיב עמך מאד מאד אשר לא ישֹעַר. ואם תעמיק העיון 

ספק כי תהיה בזוי בעיניך, נמאס שפל ואפל. אדהכי והכי בזה, אין 
רון,  ותכף עין במר בוכה ולב נשבר, כמו חי כמו חרו"ן נאנח בשִבָּׁ

תקבל על עצמך לגדֹר כמה גדרים וּסְיָגִים שלא תבוא לידי חטא 
להתרחק משחוק וקלות ראש,  –מהיום והלאה. ועִקר הכל 

 פב( – , סימן ו, אות עטשם)  ."המרגילין לערוה
 

 ....הזמן הולך  "מה תעשה ליום פקודה, ומה תשיב לשולחך דבר. אל תבט על מצהלות הזמן, כי גופך חלש ודל
 שבריש ס' ליקוטי מוהר"ן( 'נעיםשיר מתוך ')לשון אדמו"ר הק' מוהר"ן מברסלב זי"ע,  והגוף אפשר עכשיו בא יומו"... ,והומה

  ,הדרגה שאין למעלה ממנה".והיא "גם מעלה גדולה היא לשומר בריתו. 
 אחרי פרק י"ח סוף פסוק ג'( רשתפ ,הק' אור החיים לשון )                                                                 

". . ה,. ת שע תורה בקביע ד  למו למשל ל לך  תגביל  ם  בא בי,  חבי ואם רבע שעה מקודם תהרהר בתשובה ותשפוך לבך לפני ה'. אז בזה יתעלה קצת תורתך  ולכן אחי 
נאמר  שתלמוד אח"כ, לריח ניחוח לה', ה, עליו  תשוב א"כ בלא  לים נ'( מש ה ת ם ) קי, וג ספר חו מה לך ל ם  אלקי סרולרשע אמר  ם כ נמ ני צו תו לחי ,  ל זמןתור ' לה שלא שב 

מה  כ ת ח "ק ראשי סה ם ב ובראש ם,  יראי ספרי  כל  מבואר ב ם ח"ו, כ נעורי ת  חטא ם  "י פג ש(בפרט ע ה עיי" שוב ת ה ער  ש בי ) אהו חי  לכן א אל תקמץ בזה, דהיינו לפני כל תורה . ו
תפלה ולפני תורה ולפני טבילת מקוה, וכדומה לפני כל קיום המצוה ולפני כל ותפלה ומצות, ולפני שבת ורגל, וכן בכל דבר ודבר יהא מוקדם לו התשובה, כמו לפני 

ס  דבר שאדם הולך לעשות, ובפרט הרהור תשובה על חטאת נעוריו שהוא עולה על כל הפגמים רח"ל. נטר ן בקו צא להל תמ ם  ני נו תח לה ו תפ תשובה ב ת ה ללו וכ (
תפ ס שער ה נטר נקרא קו ד ה (ימיוח ת ."לו מר) טהרת הקודש חלק ג' בו מובאת תפילה נוראה הנקראת תפילת השב וכן תפילת תיקון היסוד()א"ה; הכונה לקונטרס  .. ש, מא קוד ה ת  הר ה  ט שוב ת ור  ה   ("דפהר

 


